BO TAINGUYEN VA MOI TRUONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAI HOC Doc lip - Tu do - Hanh phic
TAI NGUYEN VA MOI TRUONG
TP. HO CHIi MINH
Sb: 396/PA-TDHTPHCM-BCD TP. H6 Chi Minh, ngay | thang 4 ndm 2023

PHUONG AN
Phong, chdng dich COVID-19
tai Trudng Dai hoe Tai nguyén va Moi treong TP. Ho6 Chi Minh

Can ctr Cong vin s6 2116/BYT-DP ngay 12 thang 4 nim 2023 ctia Bo Y
té vé vide tang cudng cong tac phong, chng dich Covid-19;

Cin cir Cong vian sd 1687/BGDPT-GDTC ngay 18 thang 4 ndm 2023 cla
Bo Gido duc va Dao tao v¢ vide ting cudng cong tac phong, chong dich Covid-
19 trong trudng hoc,

Cian ctr Thong bao sé 395/TB-TDHTPHCM ngay 20 thang 4 nam 2023
cua Hiéu trudng Trudng Dai hoc Tai nguyén va Moi truong TP. H6 Chi Minh
vé viée ting cudng cong tic phong, chdng dich bénh Covid-19,

Ban Chi dao phong, chdng dich bénh Covid-19 ctia Trudng Dai hoc Tai
nguyén va Méi truong TP. H6 Chi Minh (BCD) xdy dung phuong an phong,
chéng dich Covid-19 tai Truong nhu sau:

A. KHAI QUAT
- Téng sb vién chirc, ngudi lao dong: 367 ngudi (¢6 254 giang vién)

- Tdng s cac phong chirc nang: 07 phong.

- Téng s cac Trung tdm/Khoa/B mon truc thude trudng: 16

- T(;)ng ) phong hoc, thuc hanh, thi nghi¢m: 126 phong, tai 3 C& s¢ dao
tao: CS 236B L¢é Vin Sy, CS Bién Hoa, CS Nguyén Chi Thanh.

- Téng sé Hoc vién, Sinh vién: 6.000
I. Muc dich, yéu ciu
1. Muc dich

- Chu dong phong chéng dich tai Trudng theo nguyén tic: kiém soat nguy
co lay lan, phat hién s6m ca nhiém, céach ly, khoanh vung kip thoi, khong dé
dich lay lan trong truong hoc.

- Pam bao mdi trudong an todn va thich ung linh hoat trong Trudng, han
ché t6i da gian doan hoat dong day - hoc.
2. Yéu ciu

- Cin ct tinh hinh dich bénh dang dién ra trén dia ban va cac huéng din,
quy dinh chung cua Thanh phd, Nha Trudng xdy dung phuong dn 16 chire cic
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hoat dong gido duc, dio tao truc tiép phtt hop tinh hinh dich bénh va diéu kién
cua truong hoc.

- Phuong 4n phai dép ting cic yéu cau ctia phong chdng dich, dam bao an
ninh trét tu, phong chéng chéy nd, an toan thuc phém, v¢ sinh méi trudng,...
II. Xdc dinh nhitng nguy co liy nhiém
1. Cic khu vue tip trung dong ngudi

- L6p hoc: Nha Trudng bé tri cdc phong hoc dam bao ngdi gidn cach theo
sT 56 ctia ting 16p cho phit hop (khi ¢6 quy dinh).

- Nha dé xe: b6 tri nhan vién gitr xc va diéu phéi xe vao - ra khong bi un
&, han ché tiép xtc gén.

- Céng ra vao: nhic nhd VC NLD, HVSV, khach ra vao trat tu, gilr
khoang céch, thyuc hién bi¢n phép; Khau trang, Khtr khuén.

- Céan-tin: thyc hién nghiém tuc quy dinh cia y té.
2. Céc vi tri cAn thudng xuyén ting cuong vé sinh, khir khuén

- Tay nim cra, tay vin cau thang, lan can, micro.

- Céc khu vuc bd tri cach ly, phén ludng (néu co).

- Céc khu vuc v¢ sinh chung
B. PHUONG AN DPAM BAO AN TOAN
I. B tri thoi gian vao 16p, thdi gian tan hoe

* Dam bao khong tép trung dong HTVSV, bé tri lich theo ca vao 16p.Néu
s6 lugng ITVSV dong s& dugce duge bd tri theo thoi gian hop 1y dé khong un G
gy nguy co lay nhiém.

* B4 tri cong:

- Khéng dé phu huynh vao bén trong trudong dé dua don sinh vién.

- Phéi hgp Coéng an dia phuong don dep trude cong va duong din vao
trudng thong thoang, cim bén hang rong....

- Sip xép gid tan hoc céc Lop xem ké dé trdnh tan hoc tép trung
I1. Bio dam co sé vt chat phong dich

- B tri mdy do than nhiét tu dong, quét ma vach trude bii giir xe, va mot
s6 vi tri thuan loi. VC NLD HVSV khi vao cong phai do than nhiét va quét ma
khai bdo y t€ (khi dugc trién khai bién phép nay).

- B tri d?ly du dung cu vé sinh, sat khuén tai cdc ciu thang, 16p hoc; nuée
rira tay dugc trang bi dy di trong cdc nha vé sinh va khu vuc cong cong.

- Bao dam khong gian 16p hoc du dé sinh vién ngdi gian céch; cac phong
lam viéc bd tri nhan vién ngdi gian cach theo quy dinh.

- B4 tri du céc chd rira tay va trang bi xa phong day du.

- B4 tri phong cach ly va ¢ phuong an xtr ly theo huéng dan y té.

- Trang bi kit test nhanh khang nguyén SARS-CoV-2
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III. Yéu cdu déi véi sinh vién, giang vién, bd phan hanh chinh

- Khai béo y té trung thue, ddy di theo ma QR trude cong trudng.

- Sat khudn va do than nhiét bang méy ty dong ngay sau khi vao cdng.

- Deo khéu trang trong sudt thoi gian vao Truong va trén 16p hoc.

- Chip hanh céc quy dinh vé phong, chdng dich bénh trong Nha trudng va
noi luu tru.

C. QUY TRINH PHAT HIEN VA XU LY CAC TRUONG HQP NGHI NGO
NHIEM COVID-19
I. Khi ¢6 trudng hop nghi mic COVID-19 trong trudng

Khi phat hién VC NLD HVSV c¢6 mft trong cdc tri¢u chimg nghi ngo
nhim COVID-19 (sét, ho, khé thd...), trudng don vi/giang vién dimg Lép cin
thuc hién theo cac budc sau:

- Thong bao cho Thudng truc Ban chi dao phong, chéng dich, T4 an toan
COVID-19 ctia Nha trudng (Dién thoai 0903980158)

- Chuyén ca nghi ngd nhiém dén phong cach ly tam thoi.

- Nhan vién y té truong hoc ldy mau xét nghiém nhanh cho ngudi ¢6 triéu
chimg nghi nhiém COVID-19.

- Lap danh sach nguoi tiép xtc gin va thyc hi¢n khu khudn tai noi phét
hién khi co quan y té yéu cau.

I1. Khi ¢6 trwong hop xac dinh nhiém COVID-19 tai Truong

Bude 1:

- Thong bao két qua duong tinh cho Thudng truc Ban chi dao phong
chdng dich (BCD), T4 an toan COVID-19 (Té AT) cta trudng.

- BCD, Té6 AT Nha trudong thong bao va phdi hop véi co quan y té dia
phuong dé trién khai cdc bién phdp phong, chéng dich.

- Thue hién cach ly tam thoi theo quy dinh.

- Phan cong thuc hién:

+BCD, T8 AT cta Trudng td chire cich ly tam thoi Fo.

+ Truc Y 1é bdo cdo Trung tdm Kiém soét bénh tat thanh phé/Co quan Y
té khi nhan thong tin Fo tai co so gido duc, dong thoi hudng din xit ly trudng
hgp ¢6 ca bénh tai truong hoc; ddng thoi bao Trung tdm y té dia phuong noi Fo
cu tra dé phédi hop xir Iy khi Fo vé nha.

Buée 2:

Danh gia tinh trang strc khoe cua Fo:

- Néu ¢6 d4u hiéu suy hd hip, thd nhanh hodc khé thd hodc Sp02 dudi
95% thi cho tho oxy, lién hé va chuyén Fo dén bénh vién c¢é khoa/don vi
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COVID-19 trén cung dia ban, hodc chuyén dén bénh vién da chién diéu tri
COVID-19 gin nhat bing xe cép ctu.

- Néu Fo khong ¢6 triéu ching hodc ¢ tricu ching nhe: xtr ly theo quy
dinh.

- Phan cong thuc hién: BCD, T6 AT trudng phéi hop Tram Y t&/ Trung
tam Y té dia phuong thuc hién.

Budce 3:

- Tam ngung ngay tiét hoc dé vé sinh khur khuédn 16p hoc va xét nghiém
kiém tra cho toan bo sinh vién, giang vién cd mét trong 16p (F1). Viéc xét
nghiém nhanh khang nguyén cho I'1 do nhan vién y té truong hoc phdi hop voi
Tram Y t&/ Trung tdm Y té dia phuong thuc hién.

- Céac 16p hoc khac hoat dong binh thuong.

- Sau budi hoc tién hanh v¢é sinh khir khuan toan bd trudong hoc.

Budc 4:

- Theo di F1: tat ca sinh vién, giang vién trong cung 1ép hoc vadi Fo va da
6 két qua xét nghiém am tinh

Néu trong ciing mét ngay phat hién tir 02 truomg hop Fo tré 1én ¢ 02
[6p hoc khéc nhau: 6 chire ngay vige xét nghi¢m thco quy mé nhu sau:

+ 02 16p & cung ting: xét nghiém kiém tra cho sinh vién, giang vién cua
tat ca céc 16p hoc trén cung tang.

+ 02 16p ¢ khac téng, cung khéi nha: xét nghiém kiém tra cho sinh vién,
gidng vién ctia tat ca cac 16p hoc trong cung khéi nha.

+ 02 16p & khac khdi nha: néu c6 méi lién hé dich € thi xét nghiém kiém
tra cho toan by HV, SV, GV cta truong. Néu khong c6 mdi lién hé dich t& thi
chi xur ly theo 16p hoc.

- Phin cong thuc hién: BCD, T6 AT cia Trudng phéi hop v6i Tram Y
t&/T rung tim Y té dia phuong dé thuc hién theo quy dinh.

IT1. Khi ¢6 trwong hop HVSV nhiém COVID-19 tai noi cu tri

Khi nhén dugc thong tin ¢6 trudong hgp VSV phat hién nhiém COVID-
19 tai nha, tai noi cu tra thi tién hanh thuc hién quy trinh nhu bude 3; ddng thoi
BCD huéng din HVSV lién hé co quan y té tai dia phuong cu tri dé thuc hién
céc tha tuc chim séc, diéu tri theo quy dinh cdng tac phong, chéng dich bénh tai
dia phuong va thue hién cac bién phap hd tro HV SV.

IV. Khi ¢6 truong hgp GV, VC NLD phét hién nhiém COVID-19 tai Truong

Bude 1:

Thuc hién nhu quy trinh xur Iy déi véi HVSV nhidm COVID-19




Budée 2:

Danh gid tinh trang stc khoe cua Fo:

- Néu phat hién Fo ¢ ddu hiu suy ho hép (thd nhanh hodc khé thd hodic
Sp02 dudi 96%): lién hé voi y té dia phuong dé chuyén Fo dén bénh vién cé
khoa/don vi COVID-19 trén ciing dia ban, hodic chuyén dén bénh vién da chién
diéu tri COVID-19 gan nhét bing xe cdp clru.

- Néu Fo khong ¢6 triéu chimg hodc ¢6 triéu chung nhe: Tu van va hudéng
din Fo ty danh gia mirc dat cic tiéu chi cach ly tai nha (theo Quy dinh ctia Bo Y té).

+ Néu du diéu kién cach ly tai nha va dam bao phong ngira lay nhiém cho
ngudi cung ho nhét 1 ngudi ¢6 nguy co cao (nguoi trén 65 tudi, ngudi trén 50
tudi c6 bénh nén, ngudi béo phi ¢ BMI > 25, phu nit mang thai va sau sinh 2
tudn), bd phany 1é tai Truong lién hé trung tdm y té quédn, huyén noi don vi hoat
dong dé quan 1y va hd trg chuyén thong tin Fo dén trung tdm y té quén, huyén
noi Fo cu tri dé tiép nhan cham séc, cung cip goi thude didu tri va quan 1y trong
thoi gian Fo cach ly tai nha theo quy dinh.

+ Néu khong du didu kién cach ly tai nha: Fo tu dé nghi dia diém céch ly
phu hop (co s& cach ly tap trung tai phuong, x4, thi trin, quan, huyén, co s¢ cach
ly ¢6 thu phi..) theo quy dinh

- Phan cong thuc hién: Bo phan y té truong hoc phdi hop voi Tram y té
dia phuong.

Buée 3:

- Tam ngung hoat dong & khu vue, bd phéin xay ra Fo dé vé sinh khir
khuén, xét nghiém cho tit ca F1 bing xét nghiém nhanh khéng nguyén (méu gop
theo quy dinh).

- Xac dinh I'1 12 nhiing ngudi tiép xtc gan voi Fo & khoang cich dudi 2m
trong thoi gian trén 15 phut nhu ngdi cing ban lam-viéc, ngdi cung ban an, ké ca
dbi véi hoc vién, sinh vién cua cdc 16p do gidng vién 1a Fo truc tiép gidng day.

Budc 4:

- Theo doi F1:

+ F'1 da tiém véc xin phong COVID-19 du lidu: lam viéc binh thudng,
phai tun thu céc bién phap phong dich theo quy dinh ctia B Y té.; khai bo stic
khoe mdi ngay cho nha truong va xét nghiém ngay khi ¢6 triéu chimg.

+ F1 chua tiém vic xin phong COVID-19 diy du hogc da tiém du lidu vic
xin nhung ¢6 yéu té nguy co nhu béo phi, mic bénh nén: cach ly tai nha theo
quy dinh, khai bdo strc khoe mdi ngay cho nha trudng va tram y té noi cu tra; xét
nghiém nhanh khéng nguyén vao ngay thir 14 hodc ngay khi cé triéu ching.
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V. Khi ¢6 truong hgp GV, VC NLD nhiém COVID-19 tai nha, tai noi cw tru

Khi nhan dugc théng tin c6 trudng hop GV, VC NLD nhiém COVID-19
tai nha, tai noi cu trt, Nha Truong tién hanh thuc hién quy trinh nhu bude 3 va
theo Quy dinh ctia Bo Y té vé viée Ban hanh huéng din quan ly ngudi méc
COVID-19 tai nha. BCD c6 phuong 4n hd tro khé khan cho VC NLD.

D. CAC TINH HUONG XU LY

1. Tinh huéng 1: Trong lic kiém tra than nhiét, phat hién sinh vién, GV VC
NLD bi néng, sot, ho, khé thé.

- Théng bao, phdi hop véi Phong Cong tac Sinh vién, Phong Hanh chinh
Quan trj dé dua sinh vién, CCVC NLD dén phong cach ly.

- Bdo cdo ngay v&i Tram y té Phuong.

- T4 chire khir khuan 16p hoc bing dung dich Cloramin B.

- Theo doi than nhiét cia cac SV cung I6p, GV VC NLD ciung don vi.

- Theo ddi than nhiét va cac biéu hién cua cic truong hop trén dé ¢6 bién
phéap xur tri kip thoi.
2. Tinh hudng 2: Phat hi¢n ¢6 truong hop nhiém Covid-19 tai trudng

- Nhanh chéng cédch ly nguoi bénh.

- T6 chirc khoanh viing 6 dich, trién khai cac bién phap cach ly, diéu tri
bénh theo huéng dan ctia chuyén nganh y té.

- T6 chire tong vé sinh toan truong, nhit 1a khu vue hoc tap, cong téc, vui
choi ctia ngudi méc bénh,

- Hi€u trudng cén nhéc tinh hinh cho phép Sinh vién toan truong nghi hoc
tranh dich bénh bung phat trén pham vi rong.

- Bdo cdo ngay v6i Tram y té Phuong dé xin y kién.

- 'l'iép tuc ddy manh cdc hoat dong tuyén truyén truc tiép, Kkip thoi cung
cép thong tin dé toan thé VC, NLD, HVSV khong hoang mang lo ling, thuc
hién tt cac bién phap.

- Can ct vao du béo tinh hinh dich tiép tuc bd sung kinh phi, vét tu hoa
chat, phuong tién, kip thoi trién khai cac bién phéap phong, chéng dich.

- Té chtre cac doan kiém tra gidm sat, huéng dan tai cac phong lam viéc,
phong hoc va toan khuén vién truong..

- Thuc hi¢n bdo cdo hang ngay, hang tudn, va chia sé¢ thong tin kip thoi.

- Thuong xuyén danh gia rat kinh nghiém trong coéng tac giam sat, chuan
doan diu tri, du phong xur Iy & dich dé kip thoi diéu chinh cac hudng dan, chi
dao phu hop véi dic diém dich bénh.
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V.TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Hanh chinh - Quan tri chu tri, phdi hop Phong Céng téc Sinh
vién va cdc don vi lién quan trién khai, gidm sat thyc hién Phuong én phong
chéng dich COVID-19 cua Nha truong, nhét 1a cic Truong hop phat hi¢n Fo
trong truong hoc, noi cu tri.

2. Yéu ciu Truong cic don vi thuc hién ddy du cac bién phéap phong,
chéng dich COVID-19 va thuong xuyén don doc, nhic nha, kiém tra viéc thuc
hi¢n cia VC NLD, HVSV thudc don vi quan ly.

3. Ban Chi dao ¢6 ké hoach 18 churc kiém tra, gidm sat vice thuc hién cong
tc phong chdng dich trong toan trudng.

4. Thudng truc BCD phdi hop chit che véi cac co quan y té cia dia
phuong trong cdng tac phong chéng dich COVID-19 va thuc hién céc béo céo
thuong xuyén, dinh ky theo quy dinh.

Trén déy 1a ndi dung phuong 4n phong, chéng dich bénh COVID-19 ciia
Truong Dai hoc Tai nguyén va Moéi truomg TP. Ho Chi Minh, dugc cip nhat, bd
sung theo tinh méi, phu hop cac ndi dung trién khai cua Bo Y té va Bo Gido duc
va Dao tao. Phuong an nay s& dugc cdp nhat, sira dbi dé pht hop vaéi tinh hinh
thuc té trong qué trinh thuc hién cong téc phong, chéng dich Covid-19.

Noi nhin: TM. BAN CHI PAO
- B TN va MT (dé bdo cao); ; . !

- BO GD va DT (dé bao cdo);

- Tram Y 1é Phuong 1 - TB (dé hd tro); DAl u'.)c

- Ban Chi dao PC dich Covid-19 (dé thye hién); }\M VEM
- Trudng céc don vi, doan thé (dé thyc hién); v
-Luu VT, BCB.

HIEU TRUONG
Huynh Quyén




