BO TAINGUYEN VA MOI TRUONG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HOC Poc lap - Tu do - Hanh phiic
TAI NGUYEN VA MOI TRUONG
TP. HO CHIi MINH

S6: $Q /PA-DBPH-BCD TP. Ho Chi Minh, ngay 10 thdng 02 ndm 2022

PHUONG AN
Phong, chong dich COVID-19 :
tai Truwong Pai hoc Tai nguyén va Moi trweong TP. Ho Chi Minh

Cin cir Cong van s 510/BYT-MT ngay 28 thang 01 ndm 2022 cua B Y té vé
viéc bao dam cong tac phong, chong dich Covid-19 khi t6 chure day, hoc truc ti€p;

Cén ctr Cong vén s6 4276/BGDDT GDTC ngay 15 thang 10 nam 2021 cia B
Gi4o duc va Pao tao vé viéc td chirc hoat dong day hoc truc tiép tai cac co s& gido
duc,

Ban Chi daq phong, chéng dich bénh Covid-19 cua Trufmg Dai hoc Tai nguyén va
Moi truong TP. H6 Chi Minh xdy dung phuong an phong, chong dich bénh tai Trudong
nhu sau:

A. KHAI QUAT

- Tong sb vién chirc, ngudi lao dong: 361 ngudi (c6 200 giang vién)
- Téng s cac phong chirc nang: 07 phong.

- Téng s cac Trung tim/Khoa/B mén truc thudc truong: 12

- Téng s6 phong hoc, thuc hanh, thi nghiém: 60 phong

I. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich

- Chu dong phong chéng dich tai Truong theo nguyén tic: kié{n soat nguy co lay
lan, phat hién sém ca nhiém, c4ch ly, khoanh ving kip thoi, khong dé dich 1ay lan trong
trudng hoc.

- Dam bao mdi trudng an toan va thich tng linh hoat trong Truong, han ché tbi da
gian doan hoat dong day — hoc.

2. Yéu cau

- Can cir tinh hinh dich bénh dang dién ra trén dia ban va cic huéng dan, quy dinh
chung cia Thanh pho, Nha Truong xdy dung phuong an to chirc cdc hoat dong gido duc,
dao tao truc ti€ép phu hop tinh hinh dich bénh va di€u kién cua trudong hoc.

- Phuong an phai dap tng cac yéu cau ciia phong chéng dich, dam bao an ninh trat
tu, phong chdng chay nd, an toan thuc pham, vé sinh méi trudng,..

IL. Xac dinh nhirng nguy co lay nhiém
1. Cac khu vue tap trung dong nguoi

- Lép hoc: Nha Truong bd tri cac phong hoc dam bao ngdi gian cach theo si s6
cua tung 16p cho phu hgp.



_ Nha dé xe: bd tri nhan vién gitr xe va dicu phoi xe vao — ra khong bi un @, han
ché tiép xuc gan.

- Cf)ng ra vao: nhic nhéd CCVC, Sinh vién, khach ra vao trét tu, gift khoang cach.
- Nha an: thuc hién nghiém tic quy dinh cta y té.

- Ky tic xa tai Co s¢ Bién Hoa: Dia phuong dang trung dung lam co sG cach ly
phuc vu cong tac phong, chong dich Covid-19 tai dia phuong

2. Céc vi tri can thuwdng xuyén ting cudng vé sinh
- Tay ndm ctra, tay vin cau thang, lan can, micro.

- Céc khu vuc bd tri cach ly, phén ludng. ..

B. PHUONG AN DAM BAO AN TOAN

I. B6 tri thoi gian vao 16p, thoi gian tan hoc

* Dam bdo khong tdp trung dong hoc sinh, sinh vién, bé tri lich theo ca vao lop
néu sé6 lwong sinh vién dong

S& duoc duoc bb tri theo thoi gian hop 1y dé khong un 1 gy nguy co lay nhiém.
* Bé tri cong:
- Khong dé phu huynh vao bén trong truong dé dua don sinh vién.

- Phéi hgp Cong an dia phuong don dep trude cong va duong dan vao truong
thong thoang, cam béan hang rong....

- Sép xép gio tan hoc cac Lop xem k& dé tranh tan hoc tép trung
IL. Béo dam co s& vt chat phong dich

- B6 tri may do than nhiét tu dong, quét ma vach trudc bai gitr xe, va mot s6 vi tri
thuén loi. Sinh vién sau khi vao cong phai do than nhiét va quét ma khai bao y té.

- B4 tri déy du dung cu v¢ sinh sat khuén tai cac cau thang, 16p hoc; nudc rira tay
duogc trang bi day du trong cac nha vé sinh va khu vuc cong cOng.

- Bao dam khong gian 16p hoc du dé sinh vién ngdi gidn céach; cac phong lam viée
b tri nhan vién ngdi gidn cach theo quy dinh.

- Bé tri du cac chd rira tay va trang bi xa phong day du.

- B4 tri phong cach ly va c6 phuong an xtr 1y theo hudng dan y té.

- Trang bj kit test nhanh khang nguyén SARS-CoV-2

IIL. Yéu ciu d6i véi sinh vién, gidng vién, by phin hanh chinh

- Khai bao y té trung thuc, day dui theo ma QR trudce cOng truong.

_ S4at khudn va do than nhiét bing mdy tw dong ngay sau khi vao cong.

- Peo khiu trang trong subt thoi gian vao Trudng va trén 16p hoc.

- Chép hanh céc quy dinh vé& phong chong dich tai noi lam viée va noi luu trd.

_C. QuY TRINH PHAT HIEN VA XU LY CAC TRUONG HQP NGHI NGO
NHIEM COVID-19

I. Khi ¢6 trwong hop nghi mic COVID-19 trong trudng
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Khi phat hién sinh vién, gidng vién, CCVC NLD c6 mdt trong cac tri¢u ching
nghi ngd nhiem COVID-19 (sot, ho, kho thd...), truong don vi/giang vién dirg Lép can
thuc hién theo cac budc sau:

- Thong bao cho Thudng truc Ban chi dao phong, chéng dich, T6 an toan COVID-
19 cua Nha truong (Dién thoai 0903980158)

- Chuyén ca nghi ngd nhiém dén phong céch ly tam thoi.

- Nhén vién y té truong hoc 14y mau xét nghiém nhanh khang nguyén SARS-CoV-
2 cho ngudi ¢6 triéu chimg nghi nhiém COVID-19.

- Lap danh sach nguoi tiép xtc gan va thuc hién khir khudn tai noi phat hién khi
co quan y té yéu cau.

II. Khi c6 truwong hop xdc dinh nhiém COVID-19 tai Truong

Budec 1:

- Thong bao két qua duong tinh cho Thuong truc Ban chi dao phong chéng dich
(BCD), T6 an toan COVID-19 (To6 AT) cua truong.

1~ BED; TS AT Nha truong thong bao va phdi hop vé6i co quan y té dia phuong dé

trién khai céc bién phap phong, chong dich.

- Thuc hién céch ly tam thoi teo quy dinh.

- Phan cong thuc hién:

+BCD, T AT ciia Truong t6 chire cach ly tam thoi Fo. :

+ Truc Y té bdo cdo Trung tam Ki€m soéat bénh tat thanh pho khi nhan thong tin
Fo tai co s¢ giao duc, dong thoi huéng dan nha truong xtr ly truong hop c6 ca bénh tai
truong hoc; dong thoi bao trung tim y té dia phuong noi Fo cu tra dé phdi hop xir Iy khi

Fo vé nha.
Bworc 2:

Dénh gia tinh trang strc khoe cia Fo:

- Néu ¢6 déu hiéu suy ho hép, thd nhanh hogic khé thé hodc Sp02 dudi 95% thi
cho thé oxy, liép hé, va chuyén Fo dén l?énh ‘vién c6 khoa/don \(i COYID-19 trén’cﬁng dia
ban, hodc chuyén dén bénh vién da chién diéu tri COVID-19 gan nhat bang xe cap ciru.

- Néu Fo khong c6 triéu ching hoic ¢6 triéu chimg nhe: xir ly theo quy dinh

- Phén cbng thuc hién: BCD, T AT trudong phdi hop Tram Y té/ Trung tim Y té
dia phuong thuc hién.

Buwoce 3:

- Tam ngung ngay tiét hoc dé vé sinh khir khuan 16p hoc va xét nghiém kiém tra
cho toan b¢ sinh vién, giang vién c6 mat trong 16p (F1). Viéc x¢ét nghiém nhanh khang
nguyén cho F1 do nhan vién y té truong hoc phdi hop véi Tram Y t&/ Trung tam Y té dia
phuong thuc hién.

- Céac 16p hoc khac hoat dong binh thuong.
- Sau budi hoc tién hanh vé sinh khir khuén toan bd truong hoc.

Bworc 4:



- Theo doi F1: tit ca sinh vién, giang vién trong cung 16p hoc v6i Fo va da co két
qua xét nghiém am tinh

+ F1 di tiém véc xin COVID-19 du miii hodc di khoi bénh COVID-19: duoc di
hoc va lam viéc binh thuong nhung tuan thu 5K, xét nghiém lai vao ngay 3, 7 va tiép tuc
mdi 7 ngay bang phuong phap test nhanh khang nguyén cho dén khi khong con phat hién
Fo; khai bao strc khoe mdi ngdy va xét nghiém ngay khi c6 triéu chung.

+ F1 chua tiém véc xin COVID-19 hodc da ti€ém du lidu véc xin nhung c6 yéu tb
nguy co nhu béo phi hodc mac cac bénh nén: cach ly tai nha theo quy dinh, khai bao surc

~
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khoe mdi ngay; xét nghiém nhanh khédng nguyén vao ngay thir 14 hodc ngay khi ¢o tri€u
ching.

Néu trong cung mot ngay phat hién tir 02 truong hop Fo tré 1én ¢ 02 16p hoc
khac nhau: té chic ngay viéc xét nghiém theo quy md nhu sau:

+ 02 16p ¢ cung tAng: xét nghiém kiém tra cho sinh vién, giang vién cua tat ca cac
16p hoc trén cung tang.

+ 02 16p & khac ting, ciing khoi nha: xét nghiém kiém tra cho sinh vién, giang
vién cta tat ca cac 16p hoc trong cung khoi nha.

402 16p & khac khéi nha: néu c6 mdi lién hé dich 1€ thi xét nghiém kiém tra cho
toan bo sinh vién, giang vién cua truong. Neu khong c6 mdi lién hé dich té thi chi xir ly
theo 16p hoc.

- Phén cong thuc hién: BCD, T6 AT ctia Trudng phdi hop véi Tram Y té/Trung
tam Y té dia phuong dé thuc hién theo quy dinh.

II1. Khi c6 truong hop sinh vién phat hién nhiém COVID-19 tai noi cr tru

Khi nhan dugc thong tin c6 trudng hop sinh vién, CCVC NLD phat hién nhiém
COVID-19 tai nha, tai noi cu tri Trudng tién hanh thuc hién quy trinh nhu budc 3.

IV. Khi ¢6 trwong hop gidng vién, CCVC NLD phat hién nhiém COVID-19

tai Truwong

Buoéc 1:

Thue hién nhu quy trinh xtr ly dbi v6i sinh vién nhiém COVID-19

Buéc 2:

Danh gia tinh trang suc khoe cia Fo:

- Néu phat hién Fo c6 dau hiéu suy hd hdp (th¢ nhanh hodc khé thé hodc Sp02
dudi 96%): lién hé voi y té dia phuong dé chuyén Fo dén bénh vién c6 khoa/don vi
CQVII?-IQ trén cung dia ban, hodc chuyén dén bénh vién da chién diéu tri COVID-19
gan nhat bang xe cap cuu.

- Néu Fo khong c6 triéu ching hodc c6 tri¢u chimg nhe: Tu vAn va huéng dan Fo
tu danh gid mirc dat cac tiéu chi céach ly tai nha (theo Quyét dinh s0 250/QD-BYT ngay
28/01/2022 vé viéc Ban hanh huéng din chéan doan va dicu tri COVID 19).

- Néu du didu kién céch ly tai nha va dam bao phong ngura lay nhiém cho nguoi
cung ho nhét 1a ngudi c6 nguy co cao (ngudi trén 65 tudi, ngudi trén 50 tudi ¢é bénh nén,
ngudi béo phi ¢c6 BMI > 25, phu nit mang thai va sau sinh 2 tuan), bd phan y te tai
Trudng lién hé trung tdm y t€ quén, huyén noi don vi hoat dong dé quan ly va hd trg
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chuyen thong tin Fo dén trung tim vy té quan, huyén noi Fo cu tri dé tiép nhan cham séc,
cung cap goi thudc diéu tri (g6i A-B va C) va quan ly trong thoi gian Fo cach ly tai nha
theo quy dinh.

+ Néu khong di diéu kién céch ly tai nha: Fo tw dé nghi dia diém cach ly pht hop
(co s& cach ly tap trung tai phuong, x4, thi tran, quan, huyén, co s& cach ly c6 thu phi..).

- Phéan cong thuc hién: Bo phén y té truong hoc phdi hop véi tram y té noi Truong
hoat dong.

Budrc 3:

- Tam ngung hoat dong ¢ khu vuc, bo phén xay ra FO dé vé sinh khir khuén, xét
nghiém cho tat ca F1 bang xét nghiém nhanh khang nguyén (mau gop khong qua 3
nguoi).

- Xéc dinh F1 la nhitng nguoi tiép xuc gan v0i FO ¢ khoang cach dudi 2m trong

thoi gian trén 15 phat nhu ngdi cung ban lam viéc, ng01 clng ban an, ké ca déi voi hoc
vién, sinh vién ctia cac 16p do giang vién 1a FO truc tiép giang day.

Bwoc 4:
- Theo doi F1:

+ F1 da tiém véc xin phong COVID- 19 du lidu: _lam viéc binh thuong nhung tuén
thi 5K, xét nghiém lai vao ngay 3, 7 va tiép tuc mdi 7 ngay bang phuong phap X¢t
nghiém nhanh khang nguyén cho dén khi khong con phét hién FO; khai béo strc khoe méi
ngay cho nha truong va xét nghiém ngay khi co6 triéu chung.

+ F1 chua tiém vic xin phong COVID-19 diy du hodc da tiém du liéu vic xin 1 \
nhung ¢6 yéu t6  nguy co nhu béo phi, méc bénh nén cach ly tai nha theo quy dinh, khai ;\"”;
bao strc khoe mdi ngay cho nha trudng va tram y té noi cu tri; xét nghiém nhanh khang oA \
nguyén vao ngay thtr 14 hodc ngay khi c6 tri€u chung. 55/ 3

V. Khi ¢6 trweong hop gido vién, ngwoi lam viéc phat hién nhiém COVID-19 //Q
tai nha, tai noi cu tru

Khi nhan dugc thong tin ¢6 truong hop gido vién, nguoi lam viéc phat hién
nhiém COVID-19 tai nha, tai noi cu tri Truong tién hanh thuc hién quy trinh nhu
budc 3 va theo Quyet dinh sb 261/Qb-BYT ngay 3 1/01/2022 cia Bd Y té vé viéc
Ban hanh huéng dan quan 1y ngudi mac COVID-19 tai nha.

D. CAC TINH HUONG XU LY

1. Tinh hudng 1: Trong lic kiém tra than nhiét, phat hién sinh vién, CCVC
NLD bi nong, sot, ho, khé thé.

- Thong béo, phdi hop véi Phong Cong tac Hoc sinh — sinh vién, Phong Hanh
chinh Quan tri dé dua sinh vién, CCVC NLDb dén phong cach ly.

- B4o cdo ngay v6i Tram y t& Phuong.
- T4 chire khir khudn 16p hoc bang dung dich Cloramin B.
- Theo doi than nhiét cua cac SV cung 16p, CCVC cung don vi.

- Theo d&i than nhiét va céc biéu hién cia cac truong hop trén dé ¢ bién phap xir
tri kip thoi.



2. Tinh huéng 2: Phat hién co trwong hop Fo nhiém nCoV tai truong
- Nhanh chong cach ly ngudi bénh.

- Té chirc khoanh vung b dich, trién khai cac bién phap cach ly, diéu tri bénh theo
huéng din cta chuyén nganh y té.

- T4 chuc téng vé sinh toan truong, nhét 13 khu vuc hoc tap, cdng tac, vui choi cua
ngudi mac bénh.

- Hiéu trudng cén nhic tinh hinh cho phép Sinh vién toan trudng nghi hoc tranh
dich bénh bung phat trén pham vi rong.

- B4o cdo ngay véi Tram y té Phuong dé xin y kién.

- Tiép tuc d4y manh cac hoat dong tuyén truyén truc tiég, kip thoi cung’cép thong
tin d& toan thé CCVC, NLD, Sinh vién khong hoang mang lo lang thuc hién tot cac bién
phap.

- Céan cu vao duobéo tinh hinh dich tiép tuc bd sung kinh phi, vat tu héa chét,
phuong tién, kip thoi trién khai cac bién phéap phong, chong dich.

- T4 chire cac doan kiém tra gidm sat, huéng dén tai noi cOng tac.
- Thuc hién b4o céo hang ngay, hang tudn, va chia sé thong tin kip thoi.

e Thuong xuyén (ja’mh gia rut kinh nghiém trong cong tac giam sat, chuin doan
diu tri, du phong xt ly 6 dich dé kip thoi di€u chinh cac huéng dan, chi dao phu hop voi
dic diém dich bénh

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Hanh chinh - Quan trj chi tri, phdi hop cac don vi lién quan xay dung ké
hoachrvé cac phuong an ’ph(‘)ng ch~6ng dich COVID-19 khi c6 trudéng hop ¢o Fo tai don vi
va phdi hop cac don vi to chire dién tap.

2.Yéu céq Trudng cac don vi thuc hién day di cac bién phap phong, chéng dich
COVID-19 va kiém tra viéc thuc hién cia CCVC NLD, SV thudc don V.

3. Ban Chi dao c6 ké hoach td chuc kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac
phong chdng dich tai don vi.

A Phdi hop chit ché véi cac co quan y té cla dia phuong trong cong tac phong
chong dich COVID-19.

Trén déy 1a ndi dung phuong an phong, chdng dich bénh COVID-19 tai don vi khi
HV, S’V hoc truc tiép. Phuong a’}n nay s& dugc cdp nhat, sira doi phu hop vGi tinh hinh
thuc té trong cong tac phong, chong dich.

Noi nhan:

- Ban Giam hiéu (dé bao cao);

- Tram Y té Phudng 1 - TB (dé b/c);

- Ban Chi dao PC dich Covid-19 (thuc hién);
- Trudng cac don vi (dé thuc hién);

- Luu VT, BCD.{/., s

H.uynh Quyén



